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IMOpro® IMO Q10
Coenzima Q10, cofattore essenziale nei processi energetici cellulari.

COSA CONTIENE IMOpro® IMO Q10? 
Agente di carica: Fosfato dicalcico; Coenzima Q10 SimbiΩ® *; Agenti antiagglomeranti: Biossido di silicio, Carbossimetilcellulosa sodica reticolata, Sali di 
magnesio degli acidi grassi; Aroma arancia. * SimbiΩ® è un marchio registrato di proprietà di Nutra Futura S.r.l.

QUALI SONO LE PROPRIETÀ DI IMOpro® IMO Q10? 
IMOpro® IMO Q10 è un integratore alimentare a base di Coenzima Q10, molecola antiossidante prodotta naturalmente dal corpo, fondamentale per convertire 
il cibo in energia cellulare (ATP) e proteggere le cellule dallo stress ossidativo. La formulazione è studiata per fornire un apporto mirato di Coenzima Q10 
considerando che i suoi livelli diminuiscono con l’età.

COME POSSO CONSUMARE IMOpro® IMO Q10 E PER QUANTO TEMPO? 
1 compressa al giorno da deglutire con un po’ d’acqua, durante i pasti.

A CHI È UTILE IMOpro® IMO Q10? 
IMOpro® IMO Q10 è un integratore alimentare che contribuisce al benessere e alla salute intestinale. Inoltre per l’origine dei suoi componenti può essere 
assunto anche da chi segue un regime alimentare vegano o vegetariano.

IMOpro® IMO Q10 RISULTA BEN TOLLERATO?
IMOpro® IMO Q10 risulta essere ben tollerato: senza glutine ed è naturalmente privo di lattosio.

COME POSSO CONSERVARE IMOpro® IMO Q10? 
Conservare a temperatura ambiente in luogo fresco e asciutto. Evitare l’esposizione a fonti di calore localizzato, ai raggi solari e il contatto con l’acqua.

AVVERTENZE 
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età 
inferiore ai 3 anni. Non superare la dose giornaliera consigliata. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in 
confezione integra.

DUE PAROLE SUL COENZIMA Q10 
Il coenzima Q10 (CoQ10) è una molecola organica simile a una vitamina e può essere sintetizzata anche dalle cellule umane, fondamentale per sostenere la 
produzione di energia cellulare e fornire una potente azione antiossidante. Appartenente alla famiglia dell’ubichinone, questa molecola è particolarmente 
concentrata negli organi ad alto consumo energetico come il cuore, il fegato e i reni. Il nome “ubichinone” deriva dal termine “ubiquitario”, poiché è distribuito 
in tutto l’organismo. Un supplemento di coenzima Q10 è utile per cardiopatici, anziani (poiché la produzione naturale diminuisce con l’età), chi assume 
statine, atleti, e per contrastare stanchezza cronica e malattie neurodegenerative. Fondamentale per la produzione di ATP (energia cellulare) nei mitocondri, 
la sua utilità è massima per i tessuti che richiedono molta energia, come il muscolo cardiaco e il sistema nervoso. Il coenzima Q10 è un componente chiave 
della respirazione cellulare, il processo che converte il cibo in energia che se risulta compromesso, può causare affaticamento e un calo delle prestazioni 
fisiche. Stimola il sistema immunitario e rallenta il processo di invecchiamento cellulare, proteggendo la pelle e gli organi interni dai danni dei radicali liberi.

A CHI PUÒ ESSERE UTILE IN PARTICOLARE: 
• Persone attente al benessere cardiovascolare: contribuisce al fisiologico metabolismo energetico cellulare e al mantenimento della normale funzione  
   cardiaca e vascolare.
• Chi assume statine: l’integrazione di Coenzima Q10 può essere utile per reintegrare i livelli fisiologici dell’organismo, che tendono a ridursi durante  
   trattamenti prolungati con statine.
• Adulti over 35-40: con l’avanzare dell’età, i livelli endogeni di Coenzima Q10 diminuiscono fisiologicamente; l’integrazione può supportarne il naturale apporto.
• Sportivi e persone attive: utile per sostenere il metabolismo energetico e supportare le performance fisiche durante periodi di intensa attività.
• Chi affronta periodi di stanchezza e stress: aiuta a sostenere la produzione di energia cellulare, favorendo vitalità e benessere generale.
• Persone interessate al benessere cognitivo e all’invecchiamento cellulare: grazie alla sua azione antiossidante, il Coenzima Q10 contribuisce alla protezione  
  delle cellule dallo stress ossidativo.

Scansiona e lasciati sorprendere da IMOpro® SCAN ME

Consigli utili: scansiona questo QR-CODE ed entra nel luogo digitale pen-
sato per accompagnarti ogni giorno verso il tuo benessere: consigli su stili 
di vita, attività fisica, alimentazione consapevole e molto altro. Un punto 
di riferimento semplice, chiaro e affidabile, dove ritroverai anche i principi 
della Medicina Naturale di Precisione, un approccio che mette al centro  
la tua individualità e sostiene l’equilibrio dell’organismo attraverso strategie 
personalizzate e naturali.



Scan and be surprised by IMOpro® SCAN ME

Useful tips: scan the QR code and take your first digital step into a unique 
space designed to guide you on your daily wellbeing journey: lifestyle advice, 
best physical activity, mindful eating and much more. A simple, clear and re-
liable reference point, where the Precision Natural Medicine principles can 
also be found, an approach that focuses on your unicity supporting the body's 
balance through personalised and natural strategies.

IMOpro® IMO Q10
Coenzyme Q10, an essential cofactor in cellular energy processes.

WHAT DOES IMOpro® IMO Q10? 
Bulking agent: Dicalcium phosphate; Coenzyme Q10 SimbiΩ® *; Anti-caking agents: Silicon dioxide, cross-linked sodium carboxymethylcellulose, magnesium 
salts of fatty acids; Orange Flavouring. * SimbiΩ® is a registered trademark owned by Nutra Futura S.r.l.

WHAT ARE THE PROPERTIES OF IMOpro® IMO Q10? 
IMOpro® IMO Q10 is a food supplement containing coenzyme Q10, an antioxidant molecule produced naturally by the body, which is essential for converting 
food into cellular energy (ATP) and protecting cells from oxidative stress. The formula is designed to provide a targeted supply of coenzyme Q10, given that 
levels of this substance decline with age.

HOW SHOULD IMOpro® IMO Q10 BE TAKEN and FOR HOW LONG? 
1 tablet daily with a little water, preferably during meals.

WHO IS IMOpro® IMO Q10 USEFUL FOR? 
IMOpro® IMO Q10 is a food supplement supporting the normal functions of the immune system. In addition, it is suitable for vegans and vegetarians.

IMOpro®  IMO Q10 WELL TOLERATED?
IMOpro® IMO Q10 is well tolerated: gluten-free and naturally lactose-free.

HOW CAN I STORE IMOpro® IMO Q10? 
Store at room temperature in a cool, dry place. Avoid exposure to localised heat sources, direct sunlight and contact with water.

WARNINGS
Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet and a healthy lifestyle. Keep the product out of the reach of young children. Do not exceed 
the stated recommended daily dose. The “Best Before End” date applies to the correctly stored and unopened product.

A FEW WORDS ABOUT COENZYME Q10 
Coenzyme Q10 (CoQ10) is a vitamin-like organic molecule that can also be synthesised by human cells; it is essential for supporting cellular energy production 
and provides powerful antioxidant protection. Belonging to the ubiquinone family, this molecule is particularly concentrated in organs with high energy 
consumption, such as the heart, liver and kidneys. The name ‘ubiquinone’ derives from the term ‘ubiquitous’, as it is distributed throughout the body. A 
coenzyme Q10 supplement is beneficial for heart patients, the elderly (as natural production decreases with age), those taking statins, athletes, and for 
combating chronic fatigue and neurodegenerative diseases. Essential for the production of ATP (cellular energy) in the mitochondria, it is most beneficial for 
tissues that require a great deal of energy, such as the heart muscle and the nervous system. Coenzyme Q10 is a key component of cellular respiration, the 
process that converts food into energy; if this process is compromised, it can cause fatigue and a decline in physical performance. It stimulates the immune 
system and slows down the cellular ageing process, protecting the skin and internal organs from damage caused by free radicals.

WHO MIGHT FIND THIS PRODUCT PARTICULARLY BENEFICIAL: 
• People concerned about their cardiovascular health: it contributes to normal cellular energy metabolism and helps maintain normal cardiac and vascular function.
• Those taking statins: Coenzyme Q10 supplementation may help restore the body’s natural levels, which tend to decrease during prolonged treatment  
   with statins.
• Adults over 35–40: as we age, endogenous levels of Coenzyme Q10 decrease naturally; supplementation can help maintain these levels.
• Athletes and active people: useful for supporting energy metabolism and physical performance during periods of intense activity.
• Those experiencing periods of fatigue and stress: helps support cellular energy production, promoting vitality and general well-being.
• People interested in cognitive well-being and cellular ageing: thanks to its antioxidant action, Coenzyme Q10 helps protect cells from oxidative stress.

Help us to preserve the environment: dispose the packaging material as suggested on the box.
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